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พรหมชาลสูตร พูดเรื่องทิฏฐิ ๖๒ 
พูดเรื่องศีล จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล เป็นกลุ่มปาติโมกข์สังวรศีล
พูดเรื่องพระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธเจ้า
จบท้ายด้วยวิปัสสนาญาณ ปฏิจจสมุปบาท

อัตตกิลมถานุโยค มาจากการขับเคลื่อนของมิจฉาทิฏฐิ
อัตตกิลมถานุโยค เช่นพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ พระโสณโกฬิวิสะ 
พระนาลกะ พระสุภูติ
เวลาพระพุทธเจ้าสอน พระองค์สอนมัชฌิมาปฏิปทา อนัต
ตลักขณสูตรบ้าง โมเนยยปฏิปทา (พระนาลกะ)
ต้องการให้สมดุลในการไปประพฤติปฏิบัติ สอนให้ละตัวตน

กามสุขัลลิกานุโยค มาจากการขับเคลื่อนของมิจฉาทิฏฐิเช่นกัน
พระยสะกุลบุตร พระมหากัจจายนะ พระวักกลิ พระมหากัปปินะ
พระนันทะ

พระพุทธเจ้าสอน ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
เนกขัมมานิสังสกถา อริยสัจ

สัสสตทิฏฐิ เช่น ท่านพาหิยทารุจิริยะ 
พระพุทธเจ้าสอนไตรลักษณ์

อุจเฉททิฏฐิ เช่น ชฏิล ๓ พี่น้อง พระโมคคัลลานะ
พระพุทธเจ้าสอนอาทิตตปริยายสูตร ปฏิจจสมุปบาท 
โยนิโสมนสิการ



ลักษณะ มีการยึดมั่นโดยอุบายอันไม่แยบคาย เป็นลักษณะ

มิจฉาทิฏฐิ

มีความยึดถือที่ผิดไปจากความเป็นจริง ไปเห็นว่างามในสิ่งที่
ไม่งาม เห็นว่าเที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง เห็นว่าสุขในสิ่งที่เป็นทุกข์
เห็นอัตตาตัวตนในสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาตัวตน
เห็นขัดแย้งกับความเป็นจริง

กิจ ทำกิจในการยึดถือสิ่งต่างๆให้ผิดไปจากความเป็นจริง
เช่นเห็นว่าอกุศลเป็นกุศล เห็นวิบากของอกุศลว่าเป็นวิบาก
ของกุศล เห็นโลภะว่าเป็นกุศล เห็นทิฏฐิเป็นกุศล เห็นมานะ
ว่าเป็นความขยัน
ทิฏฐุชุกรรมจะเห็นตามเป็นจริง

อาการปรากฏ มีการยึดถือความเห็นนั้นเป็นอาการปรากฏ
ยึดติดอยู่ในสิ่งนั้นยากที่จะแก้ไขให้คลายลงไปได้
ย่อมยึดติดอยู่ในสิ่งต่างๆที่ตรงข้ามกับความเป็นจริง

เหตุใกล้ มีความไม่ต้องการเห็นพระอริยเจ้าเป็นเหตุใกล้
หมายถึงไม่ปรารถนาเห็นธรรมะของพระพุทธเจ้าด้วย
มิจฉาทิฏฐิไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่ชอบการพลัดพราก
รักสิ่งใดก็อยากอยู่กับสิ่งนั้น อยากให้มั่นคงถาวรตลอดไป
ไม่ต้องการเห็นความจริงเพราะรับความจริงไม่ได้

อัตตทิฏฐิ
อัตตานุทิฏฐิ
สักกายทิฏฐิ

เห็นว่าเป็นตน
ตามเห็นว่าเป็นตน
สักกายะ คือกองของขันธ์ ๕ ความเห็นผิดที่ไปยึดมั่นว่ารูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นอัตตาตัวตน เป็นเรา 
เป็นของของเราเป็นต้น



กองของขันธ์ ๕

รูปขันธ์ ทั้งที่เป็นอดีต ปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด 
เลว ประณีต ไกล ใกล้ 
ต้องเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาญาณทั้งหมด ๑๑ กอง

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์
ทั้งที่เป็นอดีต ปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด 
เลว ประณีต ไกล ใกล้

เมื่อรู้ละเอียดอย่างนี้จะได้เบื่อหน่ายในรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
เมื่อเบื่อหน่ายจะได้คลายกำหนัด
เมื่อคลายกำหนัดแล้วจะได้รู้ยิ่ง

พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิได้เด็ดขาด

อัตตทิฏฐิ อัตตานุทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ อัตตวาทุปาทาน  คือทิฏฐิเจตสิก



อัตตา

อัตตาเป็นบัญญัติ เมื่อเป็นบัญญัติจึงไม่มีอยู่จริง
สำนวนว่าพระอรหันต์ละอัตตา หมายถึงพระอรหันต์ละ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ ได้โดยเด็ดขาดแล้วจึงพูดว่าพระอรหันต์ละอัตตา

อัตตา อัตนียะ เมื่อเห็นด้วยความเป็นเรา ก็ย่อมเห็นว่าเป็นของของเรา 



อะไรเป็นอาหารของมิจฉาทิฏฐิ

ขันธ์ ๕ เป็นที่ตั้งแห่งความเห็นผิด และเข้าใจผิด
ที่เราเห็นผิดก็มาเห็นผิดที่รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ์ 
เราไปมนสิการผิดด้วยความไม่ฉลาดคิด จึงไป
กำหนดหมายว่าเป็นเรา เป็นของของเรา
ขันธ์ ๕ จึงเป็นเหตุปัจจัยให้มิจฉาทิฏฐิเกิด

✿

✿ อวิชชา ความไม่รู้ ความมืดบอด เป็นปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ
เมื่ออวิชชาเกิด มิจฉาทิฏฐิเกิด
ไม่รู้ในทุกข์ ไม่รู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ (ความไม่รู้ ๘ ประการ)
เมื่อไม่รู้ก็เกิดความยึดมั่น เมื่อไม่รู้ก็เกิดความเห็นในสิ่งนั้นผิด

✿ ผัสสะเป็นที่ตั้งของทิฏฐิได้
จักขุสัมผัสสะ เป็นต้น
เมื่อมีการเห็น มีการเชื่อมทางทวารตา 
พอจักขุสัมผัสสะเกิด เวทนาเกิด 
พอเวทนาเกิด ความชอบใจไม่ชอบใจเกิด ตัณหาเกิด
ตัณหาเกิด ณ อารมณ์ใด ทิฏฐิก็เกิดในอารมณ์นั้น
ไม่รู้กระบวนการเห็นอย่างถ่องแท้ จึงไปสำคัญผิดว่าเราเห็น
แล้วผัสสะเกิดทุกวัน เกิดแทบตลอดเวลา ผัสสะจึงเป็นฐานที่
ตั้งของมิจฉาทิฏฐิ บุคคลที่ไม่มีปัญญาวิจัยแยกแยะ มิจฉา
ทิฏฐิจึงเกิดขึ้นตลอดเวลา



อะไรเป็นอาหารของมิจฉาทิฏฐิ (ต่อ)

✿ สัญญา๖ ความจำเรื่องราวต่างๆเป็นปัจจัยแก่มิจฉาทิฏฐิได้

✿ วิตก ๖ จากอโยนิโสมนสิการ 



พรหมชาลสูตร

ทิฏฐิเหมือนตาข่าย 
บรรดาหมู่สัตว์ทั้งหลาย ถูกข่ายปกคลุมอยู่ทั่วจักรวาล
ความเห็นผิดของหมู่สัตว์ทั้งหลายปกคลุมทั้ว เพราะหมู่สัตว์ทั้ง
หลายมาจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
อุปาทานฝังแน่นมาในกระแสชีวิตเพราะไม่เคยถูกชำระ

อุปมาว่าในบึงน้ำใหญ่มีตาข่ายครอบบึงน้ำอยู่
หมู่ฝูงปลาไม่สามารถออกจากบึงนั้นได้

ทิฏฐิชาละ ข่ายคือทิฏฐิ
ตัณหาชาละ ข่ายคือตัณหา

พระพุทธเจ้าทรงมีพระสัพพัญญุตญาณ
เหมือนบุรุษผู้มีกำลัง จับตาข่ายที่คลุมบึงน้ำออก
เปิดทางให้ปลาในบ่อน้ำเล็กๆ เข้าสู่ทะเลหลวง
เป็นสัตว์มีเสรีภาพ พ้นจากกองทุกข์ได้

หมู่สัตว์ทั้งหลายติดอยู่ในข่ายแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
พระพุทธเจ้ามีพระสัพพัญญุตญาณที่สามารถกำจัดมิจฉาทิฏฐิ
ความเห็นผิดทั้งหลายเหล่านี้พร้อมด้วย 
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ 
มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ
มิจฉาญาณะ มิจฉาวิมุตติ

มิจฉัตตะ ๑๐ ประการ

อานุภาพพระสัพพัญญุตญาณ



ทิฏฐิ ๖๒ จัดแบ่งได้ ๑๐ กลุ่ม

สัสสตทิฏฐิ ๔

เอกกัจจสัสสตวาทะ ๔ เห็นเที่ยงโดยส่วนเดียว

อันตานันติกวาทะ ๔ วาทะว่าโลกมีที่สุดและไม่มีที่สุด 

อมราวิเขปวาทะ ๔ ความเห็นซัดส่าย

อธิจจสมุปปันนะ ๒ 

สัญญีวาทะ ๑๖ หมู่สัตว์ที่มีสัญญา

อสัญญีวาทะ ๘ กลุ่มอสัญญะ

เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ๘ 

อุจเฉทวาทะ ๘

ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ ๕ นิพพานปัจจุบัน

วาทะว่าขาดสูญ

วาทะว่าหลังแต่ความตายอัตตามีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

เห็นว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นลอยๆ

เห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยง



กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ แม้พระพุทธเจ้าจะอุบัติเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม ย่อมปรากฏมีอยู่
ในตลอดอนันตจักรวาล 
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ทำให้เกิดในมนุสสภูมิ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ

สาวกโพธิสัตว์ ปัจเจกโพธิสัตว์ สัมมาสัมโพธิสัตว์ การบำเพ็ญบารมีทั้งหมดของท่าน
เหล่านี้ มี กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิเป็นเหตุเป็นปัจจัย
เพราะอาศัยความเห็นที่ถูก ท่านเหล่านั้นจึงเริ่มบ่มเพาะบารมีธรรมทั้งหลาย เป็นหน่อ
เนื้อพุทธางกูร สั่งสมบารมีมากขึ้นเรื่อยๆ 

ผู้ใดมีกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ผู้นั้นย่อมหลุดพ้นจากมิจฉาทิฏฐิระดับที่ ๑ 
คือ ปุพเพกตเหตุวาทะ อิสสรนิมมานวาทะ อเหตุกปัจจยวาทะ

÷
.
#



อัตตทิฏฐิ มี ๔ ระดับ

๑. อติโอฬาริกอัตตทิฏฐิ
๒. โอฬาริกอัตตทิฏฐิ
๓. สุขุมมอัตตทิฏฐิ
๔. อติสุขุมมอัตตทิฏฐิ

อัตตทิฏฐิ ๔ ระดับนี้ไม่ได้ใช้กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิมาละ
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ละมิจฉาทิฏฐิระดับที่ ๑

ทิฏฐิ ที่สามารถแยกรูป แยกนาม โดยลักษณะ กิจ อาการปรากฏ เหตุใกล้ จนละ
ความเป็นสัตว์บุคคล ชีวะ อัตตา ออกเสียได้ นี้เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ

สัตว์บางจำพวกถือว่ามีผู้กระทำ และมีผู้เสวย (การกสภาวะ- เวทกสภาวะ)
ความเห็นว่ามีสัตว์บุคคลเป็นผู้กระทำกรรมและมีสัตว์บุคคลเป็นผู้รับผลของกรรม
การเห็นแบบนี้เป็นความเห็นระดับหยาบปานกลาง
เมื่อตั้งอยู่ใน เหตุปัจจยปริคคสัมมาทิฏฐิ แล้ว ความเห็นนี้ก็หมดไป
ความเห็นผิด ๘ ประการหรือความเห็นผิด ๖๒ ประการก็ถูกละไปด้วย

✿

✿

✿

ติดในทิฏฐิอย่างแน่น ละด้วยทิฏฐิวิสุทธิ
มีผู้กระทำ มีผู้เสวย ละด้วยกังขาวิตรณวิสุทธิ

สรุปแล้ว ทิฏฐิ ๖๒ ถูกละได้ด้วยสัมมาทิฏฐิ ระดับกังขาวิตรณวิสุทธิ

ทิฏฐิ ๖๒ ละได้ด้วยปัญญาระดับไหน

ทิฏฐิ ๖๒ o



สักกายทิฏฐิ

ทิฏฐิ ๖๒

เป็นรากของทิฏฐิทั้งหมด

สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ
นัตถิกทิฏฐิ อกิริยทิฏฐิ

ต้นตอของทิฏฐิทั้งหลายต้องใช้ กำลังของวิปัสสนาญาณที่ลึกลงไป

ทิฏฐิระดับที่ ๑
ปุพเพกตเหตุวาทะ
อิสสรนิมมานวาทะ
อเหตุกอปัจจยทิฏฐิ

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ

ทิฏฐิวิสุทธิ

อัตตาตัวตนเป็นแก่นเป็นแกน

กังขาวิตรณวิสุทธิ

มีผู้กระทำและผู้เสวยผล

เมื่อได้วิปัสสนาญาณทัสสนะ เห็นอนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนา 
เกิดขึ้น อนุสัย สุขุมมอัตตทิฏฐิ และวิจิกิจฉาที่ละเอียดย่อมถูกละไปได้ 

เหลือแต่อติสุขุมมอัตตทิฏฐิ และอติสุขุมมวิจิกิจฉานุสัย
ซึ่งเป็นทิฏฐิที่ละเอียด วิจิกิจฉาที่ละเอียด 
จะต้องละได้ด้วยปฐมมรรค คือโสดาปัตติมรรคเท่านั้น

โสดาปัตติมรรค

A

☆

☆

A
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การที่เราได้มาฟังธรรมทุกวัน ทั้งผู้แสดงธรรม เป็นธัมมเทสนามัย
ผู้ฟังธรรมได้ธัมมสวนมัย เป็นการปฏิบัติธรรม
ทั้งหมดนี้เพื่อทำความเห็นให้ตรง 
ปรับทิฏฐิที่ไม่ตรงมาอย่างยาวนานในสังสารวัฏ มาปรับให้ตรง

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ไม่ควรซ่องเสพ 
องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก เป็นสภาวธรรมที่มีความเห็นผิด 
ประกอบใน โลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูก ควรซ่องเสพ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก

ทิฏฐิเป็นธรรมที่ควรละ ปัญญาเป็นธรรมที่ควรเจริญ

กัมมัสสกตาญาณ ดวงตา ญาณที่ล่วงรู้ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน

กรรมบทสัมมาทิฏฐิ ญาณที่เข้าใจในเรื่องของกรรมบทเป็นอย่างดี หรือเรียกว่า
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เป็นสัมมาทิฏฐิเบื้องต้น

วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ เป็นสัมมาทิฏฐิที่เข้าไปเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง



ทิฏฐิวิสุทธิ หรือนามรูปปริจเฉทญาณ
และกังขาวิตรณวิสุทธิ หรือ ปัจจยปริคคหญาณ
เป็นสัมมาทิฏฐิระดับวิปัสสนาแล้ว

ในพระไตรปิฏกจะมีเพียงโลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ

สัมมาทิฏฐิทุกระดับมีอยู่ในตัวเรา ต้องนำออกมาใช้ให้ได้

เช่นเดียวกัน มิจฉาทิฏฐิทุกระดับก็มีอยู่ในตัวเรา



กรรมเก่า พูดถึงผลส่องไปถึงเหตุ
เรามีตาคือจักขุปสาท เป็นที่ตั้งของจักขุวิญญาณ เวทนา 
สัญญา สังขาร รูปขันธ์ ที่ประชุมในทวารตา เป็นกรรม
เก่า เป็นผลของกรรมเก่าทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลด้วย
ทางทวาร หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ภวังคจิต) ล้วนเป็นกรรม
เก่า

กรรมใหม่ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม โดยเฉพาะถูกขับเคลื่อน
ด้วยมโนกรรมที่มีเจตจำนง จงใจ และตั้งใจ เป็นแกน
หลัก เป็นกลุ่มนามธรรมทั้งหมดที่เป็นกุศลชวนะและ
อกุศลชวนะ 

สภาวะที่ดับกรรม นิพพาน

ปฏิปทาข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับกรรม

อริยมรรค



ธรรมะของพระพุทธเจ้าทั้งหมด ประชุมรวมกันเป็นเรื่องอะไร

หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว
วะยะธัมมา สังขารา
อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง
ท่านทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและผู้อื่นให้
ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท

สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง ทั้งที่มีใจครองและไม่มีใจครอง
ทรงตรัสบอกความจริง ส่องอรรถถึงทุกข์ด้วย ถึงอนัตตาด้วย

สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง มีการเกิดขึ้นและมีอันเสื่อมไปเป็นธรรมดา
อันนี้บอกไตรลักษณ์ บอกความจริง ทุกสังขารเป็นแบบนี้หมดไม่ว่าจะเล็ก
หรือใหญ่ ไม่มีสังขารใดเลยจะยืนยงมั่นคงดุจเสาระเนียด

การเข้าใจความจริงของโลกและชีวิตทำให้เราอยู่ได้อย่างไม่ทุกข์ใจ
ทิฏฐิ ตัณหาปรารถนายึดถือโลกและชีวิตเป็นตามที่อยากให้เป็น ติดสมมุติ ติดบัญญัติ
มิจฉาทิฏฐิ รับปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ได้ แต่รับแล้วไปเห็นผิด ไปยึดติดในปรมัตถธรรม

ในบรรดาธรรมะที่ชั่วร้ายทั้งหลายไม่มีอะไรเกินมิจฉาทิฏฐิ เปรียบเหมือนสะเดา ขมทั้งกิ่ง
ก้าน ใบ กระพี้ ราก แม้ดินที่ปลูกก็ขม
เมื่อมิจฉาทิฏฐิเกิดในกระแสชีวิตใด ก็ทำให้เวทนาเสียหาย สัญญาเสียหาย จิตเสียหาย 
สังขารธรรมต่างๆเสียหาย และผลักรูปธรรมที่ขมเสียหายออกมาด้วย ทำนามธรรมและ
รูปธรรมวิบัติทั้งสิ้น



ท่านทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและผู้อื่นให้ถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาท
พระองค์ทรงบอกข้อปฏิบัติ

อัปปมาทธรรม เป็นข้อสรุปรวมคำสอนของพระพุทธเจ้า

ทั้งหมดที่พระพุทธเจ้าประกาศหลักธรรมมาทั้งหมดมารวมที่
ความไม่ประมาท

ระวังใจไม่ให้กำหนัดในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด
ระวังใจไม่ให้ขัดเคืองในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง
ระวังใจไม่ให้มัวเมาในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา
ระวังใจไม่ให้ลุ่มหลงในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความลุ่มหลง

สังวร = สติ

สังวร คือสติ ว่าโดยโพธิปักขิยธรรม
๑. สติ ในสติปัฏฐาน
๒. สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ
๓. สติพละ กำลังคือสติ
๔. สติสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการตรัสรู้คือสติ
๕. สัมมาสติ ในอริยมรรค

ทำไมคำสอนของพระพุทธเจ้าจึงมาประชุมลงที่สติคือความ
ไม่ประมาท (อัปปมาทธรรม)

สติสำคัญที่สุด เพราะถ้าขาดเสียซึ่งสติ ธรรมเหล่าอื่นจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย

หากทำศีลให้เกิดขึ้นแล้วหยุดอยู่ก็ชื่อว่าประมาท
หากทำสมาธิให้เกิดขึ้นแล้วหยุดอยู่ก็ชื่อว่าประมาท
หากมีกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิแล้วหยุดอยู่ก็ชื่อว่าประมาท
หากแม้เป็นพระโสดาบันไม่ขวนขวายต่อ ชื่อว่าประมาท

เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วจึงจะเรียกว่าจบกิจแล้ว ชื่อว่าไม่ประมาทแล้ว
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คำถาม นามรูปปริคคหสัมมาทิฏฐิ ละอติโอฬาริกอัตตทิฏฐิเป็นการละแบบตทังคปหาน หรือ
วิขัมภนปหาน คนที่ยังไม่ได้วิปัสสนาญาณจะละอติโอฬาริกอัตตทิฏฐิได้หรือไม่ ปัญญาระดับ
สุตตมยปัญญา จินตมยปัญญา สามารถละอติโอฬาริกอัตตทิฏฐิได้หรือไม่

อติโอฬาริกอัตตทิฏฐิ

ความเห็นว่าเป็นอัตตาตัวตนแบบโอฬาร (ยิ่ง) เห็นด้วยความเป็นเรา เป็น
อัตตาตัวตนของเรา เช่น 
เห็นรูปเป็นเรา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นเรา 
เรามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยู่ในเรา
เราอยู่ใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

ปัญญาที่เข้าไปเห็นความจริง เป็นปัญญาระดับภาวนามยปัญญา
เป็นทิฏฐิวิสุทธิ (นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ นามรูปปริคคหสัมมาทิฏฐิ)
เป็นสัมมาทิฏฐิเริ่มต้นของวิปัสสนาญาณ สามารถเข้าไปแยกกระแสชีวิต 
โดยแยกลักษณะของรูปขันธ์เป็นต้น เห็นการทำกิจของรูปขันธ์ อาการ
ปรากฏของรูปขันธ์ จนสัตว์บุคคล ถูกละโดยตทังคปหาน

วิปัสสนาญาณตัวนี้เกิดขึ้นกับพระพุทธเจ้าในปฐมยาม ที่พระพุทธเจ้า
ทรงทำปุพเพนิวาสานุสสติญาณเกิดขึ้น เป็นปัญญาญาณที่เข้าไปทำ
ทิฏฐิวิสุทธิ ความเห็นที่สะอาดบริสุทธิ์นับแต่ควงไม้โพธิพฤกษ์ เห็นรูป
ขันธ์ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของตนเองด้วยความเป็นรูปนาม
ขันธ์ ๕ สัตว์อัตตาตัวตนบุคคลถูกเพิก เป็นตทังค แต่เป็นวิปัสสนา
ญาณ และไม่เพียงแต่เห็นปัจจุบัน ยังตามรู้รูปนามขันธ์ ๕ ในอดีตด้วย 
เจาะรู้เรื่องราวด้วยจากกำลังของอภิญญานำร่อง วิปัสสนาญาณที่เกิด
ในมหากุศลญาณสัมปยุตต์ เจาะทะลุทะลวงไปทุกอัตภาพ จนถึงได้รับ
พุทธพยากรณ์จากพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วไล่กลับมาถึง
โพธิบัลลังก์

ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่สุตตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
การฟังมาดีด้วย การใคร่ครวญเหตุและผลด้วย ทำให้เกิดภาวนามยปัญญา
เป็นการเห็นแบบประจักษ์ประดุจดังเอาแก้วมณีมาวางบนฝ่ามือ การเห็นแบบ
นี้ อติโอฬาริกอัตตทิฏฐิ อย่างหยาบยิ่งถูกละได้แบบตทังคปหาน
วิปัสสนาญาณเกิดได้ต้องอาศัย กำลังของสติ สมาธิ กำลังของความเพียรที่
สร้างสรรค์ ที่มีฐานของสมาธิอุปจาร หรืออัปปนา
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ระดับสุตตมยปัญญา การฟัง
ระดับจินตมยปัญญา การใคร่ครวญเหตุและผล
สามารถละอติโอฬาริกอัตตทิฏฐิได้เหมือนกัน แต่ยังไม่ประจักษ์

ถ้าระดับภาวนา คือนามรูปปริคคหญาณ จะเห็นจริงๆ เห็นแบบประจักษ์
ว่าคำว่าสัตว์บุคคล อัตตาตัวตนไม่มีจริงๆ

ปฏิจจสมุปบาทปรากฏ หมายถึง กระแสชีวิตโดยความเป็นเหตุเป็นผล
ปรากฏต่อญาณปัญญา จึงละความสงสัยว่า ชาติในอดีตเรามีไหมหนอ 
หรือเราไม่มี ถ้าในอดีตเรามีเราเป็นอะไรมา หรือในอนาคตเราจะเป็นอะไร 
ปัจจุบันเราเป็นใคร เรามีหรือไม่มี เป็นต้น
พอเข้าใจความจริงของชีวิตก็สามารถละความสงสัยทั้ง ๓ กาล คือ
วิจิกิจฉาก็ถูกละได้ ละมิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ได้ด้วยกำลังของกังขาวิตรณวิสุทธิ
(เหตุปัจจยปริคคหสัมมาทิฏฐิ)



สุขุมมอัตตทิฏฐิ

วิปัสสนาญาณทัสสนสัมมาทิฏฐิ
วิปัสสนาญาณเกิดแล้ว ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์
เป็นอนัตตา 

สังเกตดูว่าวิปัสสนาญาณที่ท่านทรงแสดง กว่าจะเห็น
ไตรลักษณ์ต้องเห็นรูปนาม และเห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม
ก่อนตามลำดับ 

การจำว่าไม่เที่ยง และคิดว่าไม่เที่ยงโดยปัญญาญาณไม่
เกิด ไม่เป็นวิปัสสนาญาณ

ทิฏฐิจะกลัวความจริง กลัวว่าถ้าไปเห็นด้วยความไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาแล้วจะขัดแย้งกับความเห็นของ
ตนเอง จึงไม่ปรารถนาที่จะเห็นไตรลักษณ์ จึงเรียกว่าผู้มี
ทิฏฐิไม่ปรารถนาเห็นพระอริยะ ไม่ปรารถนาเห็นธรรมะที่
พระอริยะเห็น เพราะรู้สึกว่าทำลายอัตตาตัวตน และรู้สึก
เป็นทุกข์มาก มันทนไม่ไหว 



การเห็นว่าไม่มีอัตตาตัวตน มันทำให้เสียเปรียบคนอื่นหรือไม่

แท้จริงแล้วเป็นการได้เปรียบไม่ใช่การเสียเปรียบ
เพราะเราจะรู้วิธีปฏิบัติต่อคนอื่น

คนที่เรียนรู้ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา ด้วย
ตัณหา มานะ ทิฏฐิ แล้วนำไปแสวงหาผลประโยชน์
ด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐินั้นไม่ถูกต้อง

ปัญญาไปรับใช้ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เพื่อจะได้
ประโยชน์ส่วนตน ดูเหมือนว่าได้ประโยชน์ แต่จริงๆ
แล้วเสียประโยชน์เพราะตนเองเสียหาย เป็นทาส
ของตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
เพราะพัฒนาปัญญาไม่พอ ต้องให้ปัญญามีพลังมี
อานุภาพ มาจัดการตัณหา มานะ ทิฏฐิ ที่เกิดขึ้นใน
กระแสชีวิตของตน ไม่ใช่เป็นเพียงทาสรับใช้



คำถาม เวลาเราเห็นคนที่มีทิฏฐิแรง เราควรวางท่าทีทางใจอย่างไร

ตรวจสอบศีลของเรา 
กระตุ้นปาติโมกข์สังวรศีลให้เกิดขึ้นมา
ไม่ว่าจะเจอสถานการณ์ใดๆ เราจะทำกายกรรม วจีกรรม การดำเนิน
ชีวิตให้ตั้งมั่นด้วยดี ไม่กระจัดกระจาย 

จะทำสติสังวรให้เกิดขึ้น ไม่ให้เชื้อมิจฉาทิฏฐิไหลเข้ามาสู่การเห็น
การได้ยินหรือการมีปฏิสัมพันธ์ 

จะทำขันติสังวรให้เกิดขึ้น จะทนตั้งมั่นไม่หวั่นไหวไม่วูบวาบต่อ
พฤติกรรมของเขา ไม่ว่าเขาจะชม หรือด่า หรือประทุษร้าย

จะมีวิริยสังวร เพียรพยายามละบาปเก่าทุจริตเก่า บาปใหม่ทุจริตใหม่ 
ที่เราเห็น ได้ยิน จะไม่ชื่นชม ไม่มีพฤติกรรมตามเขา 
เพียรพัฒนากุศล มีศีลเป็นต้นให้ตั้งขึ้นหนุนเนื่อง ทั้งสติสังวร วิริยสังวร 
ญาณสังวรเป็นต้น

ให้มีญาณสังวร คือปัญญามาทันต่อสถานการณ์


